
                                          

 
 

 
 

 

Отчет  

о проделанной работе за 1-й квартал 2025 года, в части 

касающейся, в рамках подпрограммы «Профилактика заболеваний и 

формирование здорового образа жизни. Развитие первичной 

медико-санитарной помощи» Государственной программы 

Министерства здравоохранения ЧР «Развития здравоохранения 

Чеченской Республики на 2014-2020 годы» 

 

30 января 2025 года в 15:00 во Дворце танца «Вайнах» провели 

профилактическую беседу с молодежью ГАУК «Государственный 

фольклорный ансамбль песни и танца «Нохчо»» на тему «Наркомания -  враг 

семьи». Артистам рассказали, что наркомания — это проблема не одного 

человека, не одной семьи, а целого общества. Именно молодые люди 

в большей степени становятся жертвами наркотической зависимости. 

Пристрастие к наркотикам превращается в трагедию и для самого молодого 

человека, и для его семьи и общества. Но при всей своей серьезности эта 

проблема очень деликатна, поэтому требует взвешенного подхода. «Мы все 

встречаемся со сложностями в жизни, ищем удовлетворенности, счастья. Но 

прежде чем решить, что ваше счастье и смысл жизни в наркотике, подумайте 

о последствиях. Помните также, что лечить наркоманию очень и очень 

трудно. Знайте, что на вас идет охота. Те, кто предлагают попробовать 

наркотики, не заботятся о вашем душевном состоянии, но лишь ищут жертву, 

которая даст им возможность быстро и много заработать. Не позволяйте себя 

обмануть и заманить в лабиринт, из которого можно так никогда и не найти 

выход» - отметил один из экспертов - представитель Республиканского 

наркологического диспансера. 
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Присутствовали – 120 чел. 

Ответственная – Джабраилова М.И. 

 

27 февраля 2025 года в 15:00 во Дворце танца «Вайнах» провели 

профилактическую беседу с молодежью ГАУК «Государственный 

фольклорный ансамбль песни и танца «Нохчо»» на тему «Наркотики или 

здоровый образ жизни?». 

Артистам рассказали, что здоровый образ жизни - отличная альтернатива 

приему наркотических веществ. «Особое внимание стоит уделить  спорту, 

так как физическая нагрузка не только укрепляет организм, но и 

способствует выработке гормонов, снижающих уровень стресса и 

повышающих настроение. Высокая физическая активность заложена в нас 

природой. Здоровые люди всегда много двигаются. К организованной 

физической культуре и спорту нас приучает семья, детский сад, школа, 

спортивные секции.  

Спорт и физическая культура – это: Ускорение метаболизма, из-за чего 

сжигаются клетки жира (профилактика избыточного веса); Укрепление 

иммунитета; 

Выработка правильной осанки, укрепление мышечного каркаса, улучшение 

костной ткани; 

Улучшение настроения; 

Улучшение внимания и познавательной способности (благодаря активному 

кровоснабжению мозга); 

Здоровое окружение, новые знакомства» - отметил в своем обращении 

представитель Республиканского наркологического диспансера.  

  

 

 Присутствовали – 120 чел. 

Ответственная – Джабраилова М.И. 

 

27 марта 2025 года в 15:00 во Дворце танца «Вайнах» провели 

профилактическую беседу с молодежью ГАУК «Государственный 

фольклорный ансамбль песни и танца «Нохчо»» на тему «Наркотики - твой 

яд». Артистам рассказали о причинах наркозависимости среди подростков. 

«Формирование личности не происходит изолированно от общества и во 

многом зависит от его особенностей, поэтому рассматривать проблему 

наркомании в отрыве от социально-культурного контекста было бы неверно. 

Одна из причин наркомании – неправильное взаимоотношение подростка с 

окружающими его людьми. Но эти причины также не проявляются сами по 

себе, а через конкретные жизненные обстоятельства, которые могут иметь и 

случайный характер. Индивидуальные психофизиологические особенности 

личности подростка тормозят или же, напротив, облегчают действие 

указанных причин, способствуют или препятствуют возникновению тяги к 

наркотикам. В подростковом периоде дети начинают себя осознавать как 

часть общества, стремятся к идентификации и делают это по-разному. Если к 

этому моменту установлены позитивные установки на жизнь и негативные на 

употребление каких бы то ни было наркотических и психотропных веществ, 



то эти установки больше закрепляются. Сказывается и воспитание в семье: 

социально неблагополучные семьи также являются факторами риска», – 

пояснил представитель Республиканского наркологического диспансера. 

 

  

 

 Присутствовали – 120 чел. 

Ответственная – Джабраилова М.И. 

 

 

 

Художественный руководитель - директор  

ГАУК «ГФАПиТ «НОХЧО»                    А.Р. Ахмадова 


